AILE ICI ILETISIM BECERILERI
AILE BiR ARADA YASAMANIN GETIRDIGI S&ZLU VE SO6ZSUZ TUM
DIYALOGLAR AILE iCi iLETiSIMIi MEYDANA GETIRIR. AILEDE ESLERIN
BIRBIRLERIYLE iLiISKILERI, EBEVEYNLERIN COCUKLARLA iLiSKILERI VE
KARDESLERIN BIRBIRLERI iLE iLiISKILERI ILETiSIM BECERISINI ETKILER.

SABLIKL| AILE iCi iLETiSiM BIREYiN KiSiLIK GELisiMinDE, &

KiSISEL, SOSYAL VE MESLEKi YASAMINDA BASAR| ELDE
ETMESINIi SAGLAR.

SAGLIKL| iLiSKILERI OLAN AILE

SAGLIKL| AILEDE PSikoLOJIK iKLiM |LIMANDIR.
AILE UYELERI AILEYE AIDIYET DUYAR VE O AILEYE
MENSUP OLMAKTAN MUTLULUK DUYAR.

AILE UYELERI BIRBIRLERINI OLDUGU GiBi KABUL
EDERLER
UYELER ARASINDA ACIK BiR iLETISIM VARDIR

AILE DUZENI VE iLISKILERI GUVENVERIR.AILEDE
KARSILIKL| SEVGI VE SAYG| VARDIR
BIRBIRLERINI DESTEKLEYICIDIRLER
AILE UYELERI BERABER BiR SEYLER YAPMAK iCiN
ZAMAN YARATIR, BU ETKINLIKLER ZEVKLE YAPILIR

BUTUNLUK VE DAYANISMA VARDIR
SAILE UYELERI DEGERLI OLDUKLARIN| HISSEDERLER
KENDILERINI GUVENDE HISSEDERLER
BIRBIRLERINE BAGLIDIRLAR
UYUM UST DUZEYDEDIR




GOCUKLARLA DOGRU ILETISIM KURMAK iCiN iZLENECEK YoL.

GOCUBUNUZU DINLEYiN: HISLERINI ALGILAMAYA GALISIN VE
BUNU ONA HISSETTIRIN.

GOCUBUNUZA VERDIGINIZ DESERI GOSTERIN: GOCUSUNUZUN
ONEMSEDISI SEYLERI CIDDIYE ALIN VE ONUNLA ONEMSEDIGI
SEYLER HAKKINDA SOHBET EDIN.
GOCUGUNUZA UYGUN YANITLAR VERIN: GOCUSUNUZA
YAKLASIM SEKLINIZ ONUN KARAKTERINE UYGUN OLMALI.
KULLANDIGINIZ DILIN YIKICI VE SALDIRGAN OLMAMASINA
DIKKAT EDiN.

GOCUBUNUZA POZITiF BIR DiL KULLANIN: GOCUKLAR DA HER
iINSAN GiBi HATA YAPABILIR. HATA YAPAN COCUGUNUZA
OFKEYLE YAKLASMAYIN,YOKSA GOCUSUNUZ HER YANLI|S BiR
SEY YAPTIGINDA BUNU SiZDEN SAKLAMAY| TERCIH EDER.
GOCUGUNUZA FIRSAT VERIN: COCUSUNUZUN KONUSMASINA,
KENDISINI iFADE ETMESINE iZiN VERIN. cocudunuzu
DINLEMEDEN DUSUNCE BELIRTMEYIN. ONA FIRSAT VERIN.
GOCUBUNUZLA EMPATI KURMAY| DENEYiN: COCUSUNUZUN
DURUMUNU KAVRAYIN. YAPTIS| SEYLERI NEDEN YAPTIGINI
ANLARSANI|Z SASLIKL| BiR ETKILESIMINIZ OLUR.

GOCUKLARLA DOGRU ILETISIM KURMAK iCiN KURULMAMAS|
GEREKEN CUMLELER:

OLUMSUZ CUMLELER: “SEN KOTUSUN.”, “SEN HER SEYi HEP YANLIS
YAPARSIN.”, “BASARAMAY ACAGIN| BILIYORDUM.”
KIYASLAMA CUMLELERI: “AYN| SEYi NEDEN BASKA COCUKLAR
YAPABILIYOR?, “SADECE SEN YAPAMIYORSUN GUNKU YETERSIZSIN.”
SUCLAMA CUMLELERI: “BUNU NEDEN YAPTIN?", “HEPSI SENIN
HATAN.”

ALAYC| CUMLELER: “SEN BUNU YAPAMAZSIN.”

TEHDIT EDICIi CUMLELER: “EGER BUNU YAPMAZSAN SENI
CEZALANDIRACAGIM.”, “DEDIKLERIMI YAP YOKSA TELEFONUNU
ELINDEN ALIRIM.”, “iISTEDIKLERIMI YAPMAZSAN ARKADASLARINLA
BULUSAMAZSIN.”

BU TUR OLUMSUZ VE KABA CUMLELER GOCUGSUN &ZGUVENINI
ZEDELER VE ILETISIMIN SAGLIKL] OLMASININ ONUNE GEGER. BUNUN
YERINE COCUKLARLA POZITiF, ANLAYISL| BiR DiL KULLANARAK,
DOGRU ILETISIM YONTEMLERI TERCIH EDILMELIDIR




